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LA VIDA EN JUEGO 



EDUCACIÓN ACCESIBLE
Y DE CALIDAD 

AVANZAS
DOS

AVANZAS
DOS

TRABAJO PRECARIO 

RETROCEDES
UNO 

RETROCEDES
UNO 

SIGUES IGUAL 

NO TE
MUEVES 

NO TE
MUEVES 

AVANZAS
UNA 

AVANZAS
UNA RETROCEDES

DOS 
RETROCEDES

DOS 

REDES DE APOYO VIVIENDA DIGNA

AVANZAS
UNA 

AVANZAS
UNA 

CARENCIA MATERIAL
 Y SOCIAL  SEVERA 

RETROCEDES
DOS 

RETROCEDES
DOS 

EMPLEO DE CALIDAD PROTECCIÓN SOCIAL 

AVANZAS
UNA 

AVANZAS
UNA 

RETROCEDES
UNA 

RETROCEDES
UNA 

DISCRMINACIÓN BUROCRACIA 

RETROCEDES
UNA 

RETROCEDES
UNA 

INFLACIÓN

RETROCEDES
UNA 

RETROCEDES
UNA 

AVANZAS
UNA 

AVANZAS
UNA 

POBREZA
Y/O EXCLUSIÓN

SOCIAL 

POBREZA
Y/O EXCLUSIÓN

SOCIAL 

AVANZAS
UNA 

AVANZAS
UNA 

¿CUÁLES SON LAS REGLAS? 

DESIGUALDAD  DE PARTIDA

3 TURNOS 
SIN JUGAR
3 TURNOS 
SIN JUGAR

SANIDAD ACCESIBLE Y 
DE CALIDAD DESEMPLEO 

AVANZAS
UNA 

AVANZAS
UNA 

AVANZAS
DOS 

AVANZAS
DOS 

ESTIGMA SOCIAL 

RETROCEDES
DOS  

RETROCEDES
DOS  

BIENESTAR 
SOCIAL 

BIENESTAR 
SOCIAL 

JUSTICIA UNIVERSAL PARTICIPACIÓN SOCIAL 

RETROCEDES
DOS

RETROCEDES
DOS

CAMBIO CLIMÁTICO

POLÍTICAS PÚBLICAS 

VUELVES 
A TIRAR 
VUELVES 
A TIRAR 

SI SACAS “5” AVANZAS UNA 
SI SACAS OTRO NÚMERO,

RETROCEDES UNA



SIGNIFICADO DE LAS CASILLAS 
DESIGUALDAD DE PARTIDA (PIERDES 3 TURNOS)

No todas las personas comienzan desde el mismo punto. Haber nacido en una zona rural con pocos servicios, en una familia con bajos ingresos o en contextos de
discriminación puede limitar las oportunidades desde el inicio.

EDUCACIÓN ACCESIBLE Y DE CALIDAD (AVANZAS 2 CASILLAS)

Poder acceder a una educación inclusiva y de calidad abre la puerta a más oportunidades de empleo, participación social y bienestar a largo plazo.

TRABAJO PRECARIO (RETROCEDES 1 CASILLA)

Aunque se tenga empleo, la precariedad laboral (contratos temporales, bajos salarios, falta de derechos) impide salir adelante y genera inestabilidad.

SIGUES IGUAL (NO TE MUEVES)

A veces, pese a los esfuerzos, las circunstancias no cambian: ni se mejora ni se empeora la situación.

SANIDAD ACCESIBLE Y DE CALIDAD (AVANZAS 1 CASILLA)

Contar con un sistema de salud público, universal y de calidad garantiza atención médica sin que el nivel económico sea un impedimento.

DESEMPLEO (RETROCEDES 2 CASILLAS)

La falta de empleo es una de las principales causas de pobreza y exclusión social, ya que reduce ingresos y limita la autonomía.

REDES DE APOYO (AVANZAS 1 CASILLA)

El respaldo de la familia, amistades o comunidad ayuda a superar situaciones difíciles y ofrece oportunidades de integración social.

VIVIENDA DIGNA (AVANZAS 1 CASILLA)

Tener una casa adecuada y asequible no solo da techo, también aporta seguridad, estabilidad y bienestar físico y emocional.

CARENCIA MATERIAL Y SOCIAL SEVERA (RETROCEDES 2 CASILLAS)

No poder cubrir necesidades básicas como alimentación, calefacción o ropa afecta directamente a la calidad de vida.



SIGNIFICADO DE LAS CASILLAS 
EMPLEO DE CALIDAD (AVANZAS 2 CASILLAS)

Un trabajo estable, con derechos y salario justo, permite planificar el futuro y mejorar la calidad de vida.

PROTECCIÓN SOCIAL (AVANZAS 1 CASILLA)

Las ayudas públicas, como pensiones, prestaciones por desempleo o rentas mínimas, ofrecen un colchón frente a situaciones de vulnerabilidad.

ESTIGMA SOCIAL (RETROCEDES 1 CASILLA)

Sufrir prejuicios o etiquetas negativas por tu origen, tu aspecto o tu situación económica limita la participación social y afecta a la salud mental. 

DISCRIMINACIÓN (RETROCEDES 2 CASILLAS)

Cuando se niegan oportunidades por motivos de género, etnia, orientación sexual o discapacidad, se frena la igualdad y la inclusión.

BUROCRACIA (RETROCEDES 1 CASILLA)

Los trámites complicados y excesivos pueden impedir acceder a recursos o derechos que corresponden, dejando a muchas personas atrás.

INFLACIÓN (RETROCEDES 1 CASILLA)

El aumento de los precios reduce el poder adquisitivo y hace más difícil cubrir necesidades básicas como alimentación, vivienda o energía.

JUSTICIA UNIVERSAL (AVANZAS 1 CASILLA)

Un sistema judicial justo e igualitario protege los derechos de todas las personas y garantiza igualdad de trato ante la ley.

PARTICIPACIÓN SOCIAL (AVANZAS 1 CASILLA)

Poder formar parte de asociaciones, colectivos o movimientos fortalece la democracia y da voz a quienes suelen ser invisibles.

CAMBIO CLIMÁTICO (RETROCEDES 2 CASILLAS)

Los efectos del clima —como olas de calor, sequías o inundaciones— pueden transformar radicalmente la vida de cualquier persona, sin importar su situación económica o social.

POLÍTICAS PÚBLICAS (VUELVES A TIRAR)

Las políticas pueden ser un golpe de suerte o un obstáculo: si aciertan con las necesidades, avanzas; si no, te hacen retroceder. Si sacas «5» avanzas una y si no sacas este número te toca
retroceder una. 


